
Protokoll - Theatergrundlagen
05.11. - 07.11.21, Şilan & Janet

─

05.11.2021
● Raumlauf:

○ Geschwindigkeiten
○ Lampen
○ Stop & umschauen
○ Klatschen & Richtungswechsel
○ rückwärts & vorwärts
○ → selbstbewusst und zielgerichtet laufen
○ Zeitlupe + Geräusche
○ Personen begegnen:

■ Voreinander stehen bleiben „Hallo” sagen; erst normal, dann z.B.
sachlich, glücklich, wütend, verliebt etc.)

■ wieder zielgerichtet und nur kurz voreinander stehen bleiben und
direkt weiter

● im Kreis:
○ Ausschütteln
○ Klatsch & Hey: Richtungswechsel; durch den Raum; Positionswechsel;

aussetzen
● Aktion & Reaktion: zu zweit

○ in Zeitlupe Bewegung machen
○ nach jeder Bewegung wechseln
○ Boxkampf
○ Partnerwechsel: Boxkampf-Choreo mit Musik entwickeln→ präsentieren

● Übereinander rollen
„Nach jeder Rolleneinnahmen ausschütteln”; „Miteinander agieren, aufeinander reagieren”;
„Wissen was man tut”; „Kirschkern”

06.11.2021
● Alleine durch Raum gehen; Raum wahrnehmen; erst mit Musik, dann ohne

○ Augen schließen, durch Raum gehen (ohne Musik)→ Temperatur & Licht
wahrnehmen
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● Partner: mit Zeigefinger berühren
○ beide Augen offen (anschließende Frage: Wer hat geführt?)
○ eineR Augen zu
○ wechsel
○ beide Augen zu
○ →Was war leichter? (alleine Augen zu, beide Augen zu)
○ → Was ist man eher? (Führende Person, mitlaufende Person)

● A E I O U sagen
○ im Kreis gemeinsam:

■ sanft bis stark/kräftig
■ länger anhalten; Intervalle

○ innerer und äußerer Kreis→ PartnerIn festlegen (Vokal auswählen)
■ innerer Kreis macht die Augen zu, äußerer Kreis wechselt Positionen

und ruft Vokal→ innerer Kreis muss PartnerIn aus äußeren Kreis
finden

○ Hindernisse im Raum verteilt; gleicher Partner/gleiche Partnerin stellen sich
an gegenüberliegende Wände im Raum; eineR wird mit Augen zu nur durch
Vokal-Rufe (Variationen für Hindernisse) zum Ziel durch die HIndernisse
geführt

● Biografisches Arbeiten (jedeR musste einen persönlichen Gegenstand mitbringen):
○ Persönlicher Gegenstand:

■ Ort im Raum suchen
■ kurz über Gegenstand nachdenken
■ drei Minuten schreiben ohne abzusetzen (über Gegenstand und

Geschichte dahinter)
■ 3er Gruppen:

● Gruppenfindung durch Evolutionsspiel
● Texte tauschen und drei auffällige Wörter/Satzteile markieren
● Ort suchen und zu allen Texten einzelne Szenen entwickeln→

Textschreiber führt Regie, darf aber auch mitspielen
● Präsentationen + Feedback

○ Körperschablonen:
■ Umsriss des Körpers wird auf Plakat nachgezeichnet
■ prägende Lebensabschnitte/-ereignisse einzeichnen und mit

Überschrift bennen
■ eine Überschrift aussuchen und darüber ohne abzusetzen schreiben
■ 3er Gruppen:

● für eins entscheiden und Szene entwickeln
● Präsentation und Feedback
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07.11.2021
● Raumlauf:

○ zur Musik, einfach bewegen
○ schneller
○ Richtungswechsel
○ eineR machte Bewegung, Gruppe passt sich an, andereR übernimmt
○ sich begegnen: voreinander stellen; mit Arm “kampfbereit”; Arme

berühren/gegendrücken
● Gegeneinander drücken:

○ zwei Reihen gegenüber
○ zu zweit aufeinander zu gehen
○ Begegnung: Arme gegeneinander drücken; wie Magnet mit Kraft; Ebenen

nutzen
○ beide arbeiten; es geht nicht um wer ist der stärkste; Rücksicht aufeinander

nehmen; aufeinander eingehen
○ PartnerInnenwechsel

● Zip Zap Boing
● A E I O U im Kreis
● Text Spatzensalat:

○ im Pack sprechen
○ normal, flüstern, schnell etc. (immer gemeinsam)

● Pantomime: zusammengesetzte Substantive (Schneekönigin, Hutschachtel etc.)
● Standbilder:

○ eine Person nimmt eine Haltung/Position ein
○ eineR nach dem/r anderen dazu→ Bild entsteht
○ Publikum beschreiben lassen
○ durch Klatschen minimale zufällige Veränderungen
○ beschreiben lassen
○ Wiederholung
○ Überschrift für alle drei entstandenen Bilder finden

● Postkarten:
○ Postkarte auf dem Boden aussuchen
○ Steckbrief der abgebildeten Person schreiben
○ zu dritt Szene mit Emotionsvorgabe und den drei Personen entwickeln
○ Präsentation + Feedback


